
Retrouvez les horaires des cours sur notre site : www.rdl.asso.fr 

 

Courriel : contact.rdl@wanadoo.fr         Téléphone : 02 40 25 67 35 

 

 

Portes ouvertes 

 

 

Du lundi 22 mai au 27 mai 2023 

Salle Annexe Le Bonniec 

53 boulevard pasteur, 44980 Sainte-Luce-Sur-Loire 

 

 

Venez découvrir et tester nos cours gratuitement ! 

Pas d’inscription nécessaire, il suffit de se présenter au 

professeur au début du cours  

 

 

 

  

 

 

Enfants Adultes Remise en forme 

Danse Classique 
Danse 

contemporaine 
Eveil à la danse 

Initiation à la danse 
Melting Danse 

Danse de société 
Danses en ligne 

Danse contemporaine 
Esprit cabaret 

Rock 
Salsa cubaine 

Bachata 

Pilates 
Stretching 

Cross training 
Gym douce 
Gym Tonic 

Gym Posturale 
Step-Abdos-Fessiers 

Zumba 
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