Recette du cocktail forme :
& 30 min de cardio : fitness et zumba

2~ 30min de tonification ciblée abdos/cuisses/fessiers
& 30 min de zénitude : yoga, stretching, tai chi

Cours d'intensité moyenne, sans limite d'dge !

Organisé par Rythmes & Danses Lucéens - WWW.rdl.asso.fr

Places limitées

Renseignements par Tél : 02 40 25 67 35 ou par mail : contact.rdi@wanadoo.fr

5 s
lucéens

Recette du cocktail forme .
& 30 min de cardio : fitness et zumba

&~ 30min de tonification ciblée abdos/cuisses/fessiers
&~ 30 min de zénitude : yoga, stretching, tai chi

Cours d'intensité moyenne, sans limite d'dge !

Organisé par Rythmes & Danses Lucéens - WwWW.rdl.asso.fr

Places limitées

Renseignements par Tél : 02 40 25 67 35 ou par mail : contact.rdi@wanadoo.fr

3\" <:3T‘
Coupon de réservation / Date limite d’inscription le 18 mars 2020 / (Cocktail Forme 2) Coupon de réservation / Date limite d’inscription le 18 mars 2020 / (Cocktail Forme 2)
NOM s s s s sa senens Prénom : NOM & s s s sae e Prénom @ ...
Adresse : Adresse :
Tél :: . Email: Tél : (171 1| R

Reéglement de 12€/personne par chéque a I'ordre de « RDL »

A retourner a : Rythmes et Danses Lucéens — 27 rue Jean Moulin 44980 STE LUCE S/LOIRE
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